Jaundice in newborn babies - Dinka

FACTSHEE

WEt jai: Ye athor wél ke I€k cek yiic kan e loi wét bi koc ya pid3c yetok ku cie rin bi ka k3k peei looi né yeen. Ku na
cak ya men ci yeen them bi wéér ci yeen waaric té Thon Dipliith abi [ocok, wéér e thok e lon rilic apei, ku ye wét
kan ka cie bi Iocok ka leu biké yok né ka ci waar yiic kudt. Jam wek akimdu ka raan dét lui lon ka ke pial gu3p ba
nyic men ke wél ka kek ka ye wél ke lek wicke té menhdu.

Dinka - Thon e Jiéén

Taac
Jaundice in newborn babies

Taac e té yené dél gudp ku yan yeer ke nyin
b&n kek maketh. Taac ye tic bi tip ke ci tu3l ke
cit thier dhiec né budatic ke mith piac dhiggth ku
pidolké gup. Né yan juéc acin kéresc ye bé&i ku ku
ke jal te thok nin ke dherou bicth dhienh meth
cok. Na tul taac né kaam thee ke 24 té ci meth
dhiggth, ka pot ke tdu té ci nin ke thiér ku puan
thok, ke yin tip akimdu ka paan akim t3u té reer
yin thin.

Yeno yené cin maketh béi?

What causes the yellow colour?

Té gudp raan, riem yam aye looi kaam thok ebé&n
ku riem theer aye ri35k. Ton ka ke riem thith (red
blood) ci ri33k aye c>2l bilirubin. Yen bilirubin né
yan juéc e I> cuanyic bi I> dhiim (wét ye cool
conjugation men amat ye rim mat) ku jol jal

né gudpic ke ye ciéth. Né kaam nin tueen bisth
dhi€th cok cuany menhdu acie luui cit men bi yen
luui né kaam poot. Rin ke kan e tudl bi bilirubin
kuet né riemic. Ye kan e cin maketh té d&l ku yan
yeer ke nyin béi.

Le kéreec ye taac looi?
Is jaundice harmful?

Té mith juéc, acin kéreec ye taac looi. Bilirubin

ci kuet bi I> nhial apei t3u riemic ku kécé dhiim
aléu ka ril yiic té pin ka riaak nyith bé&i. Lon paan
akim, aye them bi bilirubin cie cal ye |5 nhial apsi.
Né akol k3k mith aléu bike yath té akim té ci ke
ci kuet I> nhial apei. Dhol ton yené nyaai ye looi

te mith piac dhiggth
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né yan juéc wét kan e bi meth cal t3u té yeer
mac loi thok peei ci juiir (ye c2ol phototherapyhy-
pototherapi.).

Taac ci tdu kaam baaric aléu eya bi ben wét
tuaany cuany. Rin ke kan apiath ba akim tSu té
réér yin thin tin té ci tdac I> kaam baaric (I
kaam wan nin ke thi€€r ku nuan). Tén dh3l ke ka
ye tuaany cuany nyuddth e té ye ciénh menhdu
tu ke ci gok apei ku cie t5u ke ye nyin maketh,
manok ka madol. Athém riem bi tan ci bilirubin 1>
nhial tin (rim kedhia ku bidk ci tekic EBEN) yen ke
dhol bi luui |éu bi yeen nyussth men ke ka ril yiic
ke cuany ka tdu thin.

Taac ye tuaany cuany béi awic bi tip yeno yené bii

yeen té cin gaau ago lon d3c/eenyseide bi luui jook.

Ye mith piac dhié€th yindi kek Iéu biké t3u

ke taac?

Which babies are more likely to have jaundice?

Mith piac dhiggth ka léu biké tdu ke taac ka:

* Mith piac dhiegth kek ath3rbei

+ Mith piac dhiggth ci tuaany kek dom, cit tueny
ke yan ke wanh laac

+ Mith piac dhiggth le riem ye c2ol Rhesus ka
mith piac dhiggth le riem ye ¢33l Rh. Nyin kor
ke rim ke menh piac dhiggth le kuat rim cie

thon ke rim ke man ka léu bi ri35k kaam cekic,
bi taac béi.
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Mith piac dhiéeth ye thuat thin ka |éu biké t5u
eya ke taac agut ci nin ke thi€rou ku bé&t ka nin
juéc war keek, wét ké kuc apei. Ku dét eya, ye
lon kan e wét “yok kuat ka bii tuaany ye kdk kek
y33n” ku bi dhiil gam men ke cek ke thin kek ka
bii taac ci cen.

Mith piac dhig€th tSu ke tuaany cuany. Ke mith ka
ka leu bike tin ke kek cit kek piol gup né kaam
tueen. Apiath bi cin cienh meth tip tdu yedi. Na
tSu ke ci gok, ke meth abi dhiil lu3i athém riem
bi 15> ci bilirubin ci dhiim |5 nhial tin. Na ci yekéné
[> nhial, ke meth aléu bi yath té akim atét tuaany
mith ye c2>l paediatric gastroenterologist (akim
tueny tueny ke mith cit tueny ke cuany ku k>k
tSu yééc tin) té cin gaau. Top tusny tusny ke
cuany yené taac bé&i té mith piac dhésth e ké ye
cool Biliari Aterethiya (Biliary Atresia).

Thém bi yok ye taac cit po tu ke meth
Measuring how much jaundice the baby has

Athém riem e tan bilirubin riemic nyus>th. B&i kdk
ke akim ale ké ye kek luui ku ye taau d&l menhdu
k3u bi tin men ke athém riem bi looi.

Athém riem ye wic bi looi bi nyusoth na ye
tuaany cuany yen bii yeen. Ye kan awic thém bi
lon luui cuany nyusoth looi, ku tan eb&n ka tan ci
tekic de bilirubin riemic.

Dot: Yan juéc ke béi akim yené athéém loi thin

ka léu biké bilirubin t3u riem eb&n them e ke té

na ci akim thiéc athém bi biak ci tekic tSu riemic

bi looi.

Koc lui paan akim ka bi athém riem looi na:

* T5u ka ril yiic l1éu biké tu3l cit dhienh ath3r bei

» Taac atdu né nin tueen piir methic

+ Taac atdu ke ci dit apsi

+ Taac ci tdu kaam baaric ci nin ke thigr ku
puan waan.

D5c/nyse&i tuaany

Treatment

Taac ci dit né nin tueen ke dherou ka cie wic bi
wal nysei yeen gam. Gem ka bi dek cit piu kek
ka piath. Loom ka dek keek juéc e luui apiath té
mith piac dhiggth, taac e tudl wet lik ka dekke cit
piu né gudpic.

Taac koor aye nyaai né dhol yené menhdu3n piac
dhigéth ci alanh cen (ci yiék ké yeen gél nyin)

té tSu many yeer riau-riau thar. Yen aye c2ol
pototherapi —phototheraphy (lon d3c yser mac) ku
ka léu looi né dh3l juéc ku cin kéreec ye tudl thin.
Y£&r mac d5c pototherapi e bilirubin tSu dé&l k3u
thoor ku ye taac col jel. Ye d3c lon yeer kan aléu
bi ceth ke menhdu col tSu ke kdc k3u. Bi ka ye
menhdu ke dek juak yiic e dhol Iéu bi yené kan
nyaai. Bi meth cal t3u ak3lic ke cin raan tip meth
acie piath bi looi, rin bi yen meth cal nyop ak3l.
Té taac ci dit apei menhdu aléu bi tSu ke bi yigk
riem (waar) té yené riem meth waar riem yam bi
bilirubin laak wei né gu>pic.

Na le ké nyooth yeen ke tuaany cuany t3u
(ceth ci gok, lec col nyin, bilirubin ci I> nhial
apei, ka nyooth lon cuany ci lui apiath) ke meth
abi yath té Ajuicer Tuaany ka Y&&c (Paediatric
Gastroenterologist) té cin gaau.

Le ka ril yiic bi tudl akol k3k ye taac ke béi?
Are there any long-term problems from jaundice?

Né yan juéc acin k aril yiic ye I> tu3l né akol k>k
bioth dom taac té mith. Mith piac dhiggth t5u ke
taac ci I> nhial ka bike pip yeke pip dhiil tip kaam
thok ebé&n. Apiath bi ye kan jaamic ke akimdu ka
temerji lon ka midth kor. Tu3l riaak nyith ye taac
ci > nhial bé&i akoor apei rin yené tan tdu taac thin
aye yoi paan akim nin tueen dhiéeth meth thin ka
baai né nin tueen bidth luny paan akim cok.

Dot:

* Na pot taac ke ci jél té ci nin ke thiggr ku
nuan thok, ke yin tip akimdu ka paan akim
tSu té réér yin thin.

* Na cak men ke cek ke thin kek ye ton
tueen yen taac ci cen bé&i, akimdu ka paan
akim biké nhiim cie mar né ka k3k aléu léu
bi yeen bél cit tuaany cuany.

+ Tan ceth ku lec col nyin aléu biké tan
tuaany cuany nyuds>th. Té cit kan apiath
apei bi athem riem looi bi tan bilirubin ci
tekic ka ci mat tin, ku athéém bi té luui
cuany thin nyussth.
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