
Tääc të mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th

Tääc e të yenë dɛ̈l guɔ̈p ku ɣän ɣeer ke nyin 
bɛ̈n kek maketh. Tääc ye tïc bï tïŋ ke cï tuɔ̈l ke 
cït thiër dhiɛ̈c në buɔɔtic ke mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th ku 
piɔlkë gup. Në ɣän juëc acïn kërɛɛc ye bɛ̈i ku ku 
ke jäl të thök nïn ke dherou biɔth dhiɛ̈nh meth 
cök. Na tul tääc në kaam thɛɛ ke 24 të cï meth 
dhiɛ̈ɛ̈th, ka ŋot ke tɔ̈u të cï nïn ke thiɛ̈r ku ŋuan 
thök, ke yïn tïŋ akïmdu ka paan akïm tɔ̈u të rëër 
yïn thïn.

Yeŋö yenë cïn maketh bɛ̈i?
What causes the yellow colour?

Të guɔ̈p raan, riɛm yam aye looi kaam thok ebɛ̈n 
ku riɛm thɛɛr aye riɔ̈ɔ̈k. Töŋ ka ke riɛm thith (red 
blood) cï riɔ̈ɔ̈k aye cɔɔl bilirubin. Yen bilirubin në 
ɣän juëc e lɔ cuänyic bï lɔ dhiim (wɛ̈t ye cɔɔl 
conjugation mɛn amat ye rim mat) ku jɔl jäl 
në guɔ̈pic ke ye ciɛ̈th. Në kaam nïn tueeŋ biɔth 
dhiɛ̈th cök cuäny mɛnhdu acïe luui cït mɛn bï yen 
luui në kaam ŋoot. Rin ke kän e tuɔ̈l bï bilirubin 
kuet në riɛmic. Ye kän e cïn maketh të dɛ̈l ku ɣän 
ɣeer ke nyin bɛ̈i.

Le kërɛɛc ye tääc looi?
Is jaundice harmful?

Të mïth juëc, acïn kërɛɛc ye tääc looi. Bilirubin 
cï kuet bï lɔ nhial apɛi tɔ̈u riɛmic ku këcë dhiim 
alëu ka ril yiic të pïŋ ka riääk nyith bɛ̈i. Lon paan 
akïm, aye them bï bilirubin cïe cɔl ye lɔ nhial apɛi. 
Në aköl kɔ̈k mïth alëu bïke ɣäth të akïm të cï kë 
cï kuet lɔ nhial apɛi. Dhöl töŋ yenë nyaai ye looi 

në ɣän juëc wɛ̈t kän e bï meth cɔl tɔ̈u të ɣeer 
mac loi thok peei cï juiir (ye cɔɔl phototherapyhy-
potothɛrapi.).

Tääc cï tɔ̈u kaam bääric alëu eya bï bɛ̈n wɛ̈t 
tuaany cuäny. Rin ke kän apiath ba akïm tɔ̈u të 
rëër yïn thïn tïŋ të cï tääc lɔ kaam bääric (lɔ 
kaam wan nïn ke thiɛ̈ɛ̈r ku ŋuan). Töŋ dhɔ̈l ke ka 
ye tuaany cuäny nyuɔɔth e të ye ciɛ̈nh mɛnhdu 
tɔ̈u ke cï gɔk apɛi ku cïe tɔ̈u ke ye nyin maketh, 
maŋök ka madöl. Athëm riɛm bï tän cï bilirubin lɔ 
nhial tïŋ (rim kedhia ku biäk cï tekic EBƐ̈N) yen ke 
dhöl bï luui lëu bï yeen nyuɔɔth mɛn ke ka ril yiic 
ke cuäny ka tɔ̈u thïn.

Tääc ye tuaany cuäny bɛ̈i awïc bï tïŋ yeŋö yenë bïï 
yeen të cïn gääu ago lon dɔ̈c/ɛenyɛɛide bï luui jɔɔk.

Ye mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th yïndi kek lëu bïkë tɔ̈u 
ke tääc?
Which babies are more likely to have jaundice?

Mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th ka lëu bïkë tɔ̈u ke tääc ka:
•	 Mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th kek athɔ̈rbei
•	 Mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th cï tuaany kek dɔm, cït tuɛny 

ke ɣän ke wanh laac
•	 Mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th le riɛm ye cɔɔl Rhesus ka 

mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th le riɛm ye cɔɔl Rh. Nyïn kor 
ke rim ke mɛnh piac dhiɛ̈ɛ̈th le kuat rim cïe 
thöŋ ke rim ke man ka lëu bï riɔ̈ɔ̈k kaam cekic, 
bï tääc bɛ̈i.

Wɛ̈t jai: Ye athör wël ke lëk cek yiic kän e loi wɛ̈t bï kɔc ya piɔ̈ɔ̈c yetök ku cïe rin bï ka kɔ̈k peei looi në yeen. Ku na 
cak ya mɛn cï yeen them bï wɛ̈ɛ̈r cï yeen waaric të Thoŋ Dïŋliith abï lɔcök, wɛ̈ɛ̈r e thok e lon rilic apɛi, ku ye wɛ̈t 
kän ka cïe bï lɔcök ka lëu bïkë yök në ka cï waar yiic kuɔ̈t. Jam wek akïmdu ka raan dɛ̈t lui lon ka ke pial guɔ̈p ba 
nyic mɛn ke wël kä kek ka ye wël ke lëk wïcke të mɛnhdu.
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Mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th ye thuat thin ka lëu bïkë tɔ̈u 
eya ke tääc agut cï nïn ke thiɛ̈rou ku bɛ̈t ka nïn 
juëc wär keek, wɛ̈t kë kuc apɛi. Ku dɛ̈t eya, ye 
lon kän e wɛ̈t “yök kuat ka bïï tuaany ye kɔ̈k kek 
yɔ̈ɔ̈ŋ” ku bï dhiil gam mɛn ke cɛk ke thïn kek ka 
bïï tääc cï ceŋ.

Mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th tɔ̈u ke tuaany cuäny. Ke mïth kä 
ka lëu bïkë tïŋ ke kek cït kek piɔl gup në kaam 
tueeŋ. Apiath bï cïn ciɛ̈nh meth tïŋ tɔ̈u yedï. Na 
tɔ̈u ke cï gɔk, ke meth abï dhiil luɔ̈i athëm riɛm 
bï lɔ cï bilirubin cï dhiim lɔ nhial tïŋ. Na cï yekënë 
lɔ nhial, ke meth alëu bï ɣäth të akïm atët tuaany 
mïth ye cɔɔl paediatric gastroenterologist (akïm 
tuɛny tuɛny ke mïth cït tuɛny ke cuäny ku kɔ̈k 
tɔ̈u yɛ̈ɛ̈c tïŋ) të cïn gääu. Töŋ tuɛny tuɛny ke 
cuäny yenë tääc bɛ̈i të mïth piac dhɛ̈ɛ̈th e kë ye 
cɔɔl Biliarï Aterethiya (Biliary Atresia).

Thëm bï yök ye tääc cït ŋö tɔ̈u ke meth
Measuring how much jaundice the baby has

Athëm riɛm e tän bilirubin riɛmic nyuɔɔth. Bɛ̈i kɔ̈k 
ke akïm ale kë ye kek luui ku ye tääu dɛ̈l mɛnhdu 
kɔ̈u bï tïŋ mɛn ke athëm riɛm bï looi.

Athëm riɛm ye wïc bï looi bï nyuɔɔth na ye 
tuaany cuäny yen bïï yeen. Ye kän awïc thëm bï 
lon luui cuäny nyuɔɔth looi, ku tän ebɛ̈n ka tän cï 
tekic de bilirubin riɛmic.

Döt: Ɣän juëc ke bɛ̈i akïm yenë athëëm loi thïn  
ka lëu bïkë bilirubin tɔ̈u riɛm ebɛ̈n them e ke të 
na cï akïm thiɛ̈c athëm bï biäk cï tekic tɔ̈u riɛmic 
bï looi.

Kɔc lui paan akïm ka bï athëm riɛm looi na:
•	 Tɔ̈u ka ril yiic lëu bïkë tuɔ̈l cït dhiɛnh athɔ̈r bei
•	 Tääc atɔ̈u në nïn tueeŋ pïïr methic
•	 Tääc atɔ̈u ke cï dït apɛi
•	 Tääc cï tɔ̈u kaam bääric cï nïn ke thiɛ̈r ku  

ŋuan waan.

Dɔ̈c/nyɛɛi tuaany
Treatment

Tääc cï dït në nïn tueeŋ ke dherou ka cïe wïc bï 
wäl nyɛɛi yeen gam. Gɛm ka bï dek cït pïu kek 
ka piath. Lööm ka dek keek juëc e luui apiath të 
mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th, tääc e tuɔ̈l wɛ̈t lik ka dekke cït 
piu në guɔ̈pic.
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Tääc koor aye nyaai në dhöl yenë mɛnhduɔ̈n piac 
dhiɛ̈ɛ̈th cï alanh ceŋ (cï yiɛ̈k kë yeen gël nyin) 
të tɔ̈u many ɣeer riau-riau thar. Yen aye cɔɔl 
potothɛrapi –phototheraphy (lon dɔ̈c ɣɛɛr mac) ku 
ka lëu looi në dhɔ̈l juëc ku cïn kërɛɛc ye tuɔ̈l thïn. 
Ɣɛ̈ɛ̈r mac dɔ̈c potothɛrapi e bilirubin tɔ̈u dɛ̈l kɔ̈u 
thoor ku ye tääc cɔl jël. Ye dɔ̈c lon ɣɛɛr kän alëu 
bï ceth ke mɛnhdu cɔl tɔ̈u ke kɔ̈c kɔ̈u. Bï ka ye 
mɛnhdu ke dek juak yiic e dhöl lëu bï yenë kän 
nyaai. Bï meth cɔl tɔ̈u akɔ̈lic ke cïn raan tïŋ meth 
acïe piath bï looi, rin bï yen meth cɔl nyop akɔ̈l. 

Të tääc cï dït apɛi mɛnhdu alëu bï tɔ̈u ke bï yiɛ̈k 
riɛm (waar) të yenë riɛm meth waar riɛm yam bï 
bilirubin laak wei në guɔ̈pic.

Na le kë nyooth yeen ke tuaany cuäny tɔ̈u 
(ceth cï gɔk, lɛc col nyïn, bilirubin cï lɔ nhial 
apɛi, ka nyooth lon cuäny cï lui apiath) ke meth 
abï ɣäth të Ajuiɛɛr Tuaany ka Yɛ̈ɛ̈c (Paediatric 
Gastroenterologist) të cïn gääu.

Le ka ril yiic bï tuɔ̈l aköl kɔ̈k ye tääc ke bɛ̈i?
Are there any long-term problems from jaundice?

Në ɣän juëc acïn k aril yiic ye lɔ tuɔ̈l në aköl kɔ̈k 
biɔth döm tääc të mïth. Mïth piac dhiɛ̈ɛ̈th tɔ̈u ke 
tääc cï lɔ nhial ka bïke pïŋ yeke piŋ dhiil tïŋ kaam 
thok ebɛ̈n. Apiath bï ye kän jaamic ke akïmdu ka 
temerjï lon ka mïdth kor. Tuɔ̈l riääk nyith ye tääc 
cï lɔ nhial bɛ̈i akoor apɛi rin yenë tän tɔ̈u tääc thïn 
aye ɣoi paan akïm nïn tueeŋ dhiɛ̈ɛ̈th meth thïn ka 
baai në nïn tueeŋ biɔth luny paan akïm cök.
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Döt:
•	 Na ŋot tääc ke cï jël të cï nïn ke thiɛ̈ɛ̈r ku 

ŋuan thök, ke yïn tïŋ akïmdu ka paan akïm 
tɔ̈u të rëër yïn thïn.

•	 Na cak mɛn ke cɛk ke thïn kek ye töŋ 
tueeŋ yen tääc cï ceŋ bɛ̈i, akïmdu ka paan 
akïm bïkë nhïïm cïe mär në ka kɔ̈k alëu lëu 
bï yeen bɛ̈I cït tuaany cuäny.

•	 Tän ceth ku lɛc col nyïn alëu bïkë tän 
tuaany cuäny nyuɔɔth. Të cït kän apiath 
apɛi bï athëm riɛm looi bï tän bilirubin cï 
tekic ka cï mat tïŋ, ku athëëm bï të luui 
cuäny thïn nyuɔɔth.


