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معلوماتورقة

الفقريالعمودوانشقاقبالأمعاءللتحكّممقدمة
Introduction to bowel management and Spina Bifida

بانشقاقالمصابينالأشخاصمعظميعانيوسوف .المناسبةالأوقاتفيوطرحهاالفضلاتتخزينالسلميةالأمعاءوظيفةإن
الدماغأنبهذاونعني .”العصبيةالأمعاء“بـيعرفماوهـذابأمعائهم،التحكّمعلىقدرتهممنبعضٍ فقدانمنالفقريالعمود

طبيعيّ متحكّ درجةإلىالوصولالمريضعلىالصعبمنيكونقدالحالةهذهوفي .ينبغيكماسويّةيعملانلاوالأمعاء
الوصولمنالأشخاصبعضيتمكنوسوف .الفقريالعمودأسفلفيالشرجوفتحةبالأمعاءتتحكّمالتيالأعصابتقع .بالتبرّز

 .الهدفذلكلتحقيقآلياتبعدّةالقيامإلىالآخرينسيحتاجفيمابالتبرّزتامّةتحكّمٍ درجةإلى

 :همااءالأمعتصيباناللتانالرئيسيتانالمشكلتان 

،)إمساك(جيدبشكلمحتواهاالأمعاءتفرغلا•
 ).البِرازسلس(الدوامعلىأوالأوقاتبعضفيإرادياَ لابالخروجللفضلاتتسمح•

نجاحعلىتؤثرعديدةعواملوهنالك .الأهميةبالغأمراً التبرّزوتنظيمبالأمعاءشخصيّ تحكّمبرنامجاتّباعأمريُعدّ ولهذا
 :يليكماهيالعواملوهذهكهذا،برنامج

 )السوائلوشربغذائيةحميةباتباع(للبِرازمنتظمقوامعلىالحفاظ•
منتظمةتبرّزوأوقات•
الحمّامفيالجلوسووضعية•
الرياضيةالتمارينوممارسة•
والأدوية•

 :التاليةللأسبابهاماً أمراً بالأمعاءالجيدالتحكّمأمرويعدّ 

 .والمثانةوالكليتين الجلدصحّة :يشملوهذاجيدة،صحّةعلىالحفاظعلىالحرص•
منلاحقةمرحلةفيبمشاكلللشخصيتسبببأنشأنهمنالذيالمزمنبالإمساكالإصابةدونالحيلولة•

 .حياته
.الاجتماعيةوالتنميةبالنفسالثقةولتعزيز•

منهيخرجوأنلابدّ الجسميدخلالذيالطعام

الذيالبِرازأو )إمساك(جداً صلباً قِوامهيكونالذيبالبِرازبالتحكّمبالغةصعوبةالفقريالعمودبانشقاقالمصابالشخصيواجه
الشخصيتناولهاالتيالكميةبتعديلوذلكغذائيةحميةاتّباعطريقعنالبرازبقِوامالتحكّمويمكن ).إسهال(جداً ليّناً قِوامهيكون

نالأمعاءحركةعلىالمحافظةعلىالأليافتساعدحيثليافالأمن  .طرحهالشخصعلىيسهللينٍ قِوامٍ ذوبِرازاً وتكوِّ

 .والأدويةالغذائيةالمكمّلاتاستخدامالمريضعلىيتعينولهذاالأحيانبعضفيكافياً أمراً غذائيةحميةاتّباعأمريكونولا
 .بكخاصٍ للأمعاءبرنامجوضعطريقةإلى بإرشادكالعنايةلكميقدالذيوالممرضطبيبكوسيقوم

إلىوالبالغينالأطفالويحتاجكما .صحّيبرازٍ لإفرازالفرديحتاجهحيثبالأمعاء،التحكّمعمليةفيهاماً دوراً الماءويلعب
 .جيدةبصورةأمعائهمصحّةعلىللحفاظالماءمنكافيةكمّياتٍ شرب

 :يليماالليّنقِوامهللبِرازتُعطيالتيالأغذيةوتتضمن

)سيریال(والحبوبالبرّيوالأرزالكاملةالحبوب•
الورقيةوالخضار•

This fact sheet is for education purposes only. Please consult with your doctor or other health professionals to 
make sure this information is right for your child. If you would like to provide feedback on this fact sheet, please visit:  
www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/feedback-form.
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   .والتوتياتوالمشمشكالكمثرىبشرتهاتأكلالتيوالفواكه•

:يليمافتتضمنالصلبقوِامهللبِرازتُعطيالتيالأغذيةأما

الأبيضالخبز•
والجزرواليقطينكالبطاطاالأليافمنضئيلةنسبةعلىتحتويالتيالمطبوخةوالخضار•
الدجاجولحومالبقريكاللحمدهونالمنالخاليةواللحوم•
 الحليبأنواعوجميع•

الأمعاءأدوية

للتبرّزالطبيعيالإيقاععادةاستعلىالمليّناتهذهتعملحيث،)Laxatives(بالمليّناتالبِرازلتليينتستخدمالتيالأدويةتدعى
يسهلبحيثالبرازتليينعلىوستعملالتبرّزمرّاتعددمنلطيفبشكلستزيدالعمليةوهذهالجسم،فيالموجودالماءباستخدام

والعصوركالماء(عديدةمشروباتٍ إلىإضافتهيمكنمسحوقشكلعلىالمليّناتهذهوتأتي .جسمهخارجطرحهالشخصعلى
 .لشربه )وإلخوالحليب

التيالمنتجاتباستخدامينصحولا .بديلبشكللهوالملينةالمزلقّةوالموادالبرازحجممنتزيدالتيالمواداستخدامويمكنكما
 .ويلالطالمدىعلىالأمعاءوظائفعلىستؤثرالمنتجاتهذهلأنوذلك )المهيجةأوالمحفّزةلخصائصها( ”السّنا“عشبةقِوامها

إجراءبعدالمحرزالتقدمولمراقبةالبِرازقِوامليصف )Bristol Stool Chart(البرازلقِوام ”برستول“جدولويستخدم
 .السابقةالغذائيةالأنماطعلىتغييرات
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)Bristol stool chart(برستولجدول
 '-طرحهايصعب)المكسراتبحبوبشبيهومنفصلةصلبةكتل�9الأولالنمط

 -كتلعلىاحتوائهشكلهويميّزبالمقانقشبيهبِراز�9الثانيالنمط

 -سطحهعلىتشققاتوجودمعبالمقانقشبيهبِراز�9الثالثالنمط

 -القوامولينالسطحأملسالأفعىأوبالمقانقشبيهبِراز�9الرابعالنمط

 '-طرحهايسهل)ملساءحوافٍ ذاتليّنةكتل�9سالخامالنمط

 -طريبِرازمثلمّة،حوافٍ ذاتوبريةكتل�9السادسالنمط

 �-تماماً سائلعنعبارةوهوصلبة،كتلأيمنخالبالماءشبيهبراز�9السابعالنمط

للتغوطمنتظمنمط

الذيالطبيعيالإحساسيتعطّلحيث .النظافةِ علىوللمحافظة "حوادث"أيّةلتفاديمهماً أمراً للتبرّزمنتظمبوقتالتقيدأمريعدّ 
  .الحمّامإلىللذهابحانقدالوقتوإنمحتواهاتفرغأنوشكعلىالأمعاءبأنينذر

 .الأغلبعلىحاجتهفيهايقضيالتيالأوقاتفيالمرحاضكرسيعلىطِفلكيجلسعندماالحمّامإلىالذهابتوقيتويكون
 .)عادةالأوقاتتلكجعلعلىالتدريب(الطعاموجباتتناولبعدماأوقاتهيالمثالسبيلعلىالأوقاتوتلك

كعاملالأصابعاستخدامأو )أدويةعنعبارةوهي(للمستقيمالمحفزةالعواملاستخدامإلىالأحيانبعضفيالأمريتطلبوقد
الطرقهذهكلّ وتستخدم ).الأدوية(الشرجيةالحقنأوالتحاميلاستخدامأو )المخرجفيبلطفالأصابعأحدكوضع(محفّز

 .المستقيمعبرالفضلاتتطرحلكيالعاصرةالعضلةتحفيزلغرض

الاستثارةحدوثمعتزامناً وذلك )العشاءأوكالفطور(الطعاموجبةتناولبعددقيقة /1الطرقهذهلتطبيقالمثاليالوقتويُعدّ 
علىالأمعاءلتدريبآمنبشكليومياً الشرجيةالحقناستخدامويمكنكما .المعدةِ إلىالطعاملدخولنتيجةتحدثالتيالمعوية
وقتمنتقريباً دقيقة 04-/0بعدالمرحاضكرسيعلىالطفليجلسأنوينبغيكما .اليوممنمعينةأوقاتفيمحتواهاإفراغ
 .الحقنةوضع

مهماً أمراً المرحاضكرسيلىعالجلوسوضعيةتُعدّ 

ركبيتهتكونبحيثللأرجلخشبةعلىقدميهيضعوأنالمرحاض،كرسيعلىمريحبوضعجالساً يكونأنطفلكعلىينبغي
مستخدماً الضغطعلىتشجيعهوعليك .الأمامإلىببطنهيدفعوأنمستقيمآ ظهرهويكونوركيه،مستوىمنأعلىبمستوى
 ).أدناهالصورةإنظري(للتبرّزالإنعكاسيالفعلردباستخدامالبِرازلإفراغحاولةمفيبطنهعضلات

 .جداً فعّالةطريقة )Rock & Pop Method(طريقةوتعدّ كماالتبرّز،عمليةفيالضحكأوالسعالأوالنفخيساعدوقد
 .بالتبرّزالرغبةوفقدانالمللإلىيقودهأنشأنهمنفهذادقائق /0منلأكثرالحمّامفيطفلكتركتجنبعليكأنهوتذكّري
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لقوةمنتصببشكلالجلوسويسمح .آمناً بذلكالقيامأمرفيهيكونوقتأسرعفيالتبرّزبرنامجبتطبيقالبدءوينبغيكما
 .البرازلطرحالمستقيممنيدفعأنالشخصتعلمأيضاً ويساعدالمستقيم،منالبرازطرحعلىالمساعدةعلىالجاذبية

علىالشخصيكونعندماباليدالأثقالورفعالسريرفيكالتقلبالبسيطةالرياضيةالتمارينممارسةفوائدتساعدأنويمكن
 .الأمعاءفيالفضلاتحركةزيادةعلىتساعدأنيمكنالوقوف،وتمارينبعمقوالتنفسالمتحركالكرسي

بالأمعاءللتحكمالأخرىالخيارات

قيامهمجرّاءمنالحوادثلبعضالأشخاصهؤلاءيتعرضوقدالأشخاص،بعضعندتامٍ بشكلمحتواهاالأمعاءتطرحلا
الأمعاءغسيلمنالأشخاصهؤلاءيستفادقدولهذا .الشرجيةللحقنجيدبشكلأمعائهماستجابةعدمبسببأومفاجئةبحركة

أكبربشكلفعّالةحركةعلىللحصول )Large Volume Saline Enema( "الحجمكبيرةحيةملشرجيةحقنة"باستخدام
.الطريقةهذهعلىباطلاعكالعنايةلكيقدمالذيوالممرضطبيبكوسيقوم .التالياليومحتّىنظيفةوبقائهاللأمعاء

بإجراءفقطوينصح .أمعائهممحتوىإفراغمنملتمكينهجراحياً تدخلاً الأحيانبعضفيالأشخاصبعضعندالأمريتطلبوقد
الإجراءآتهذهأمروالممرضالسريريالطبيبمعكوسيناقش .نفعاً الجراحيةغيرالطرقلاتجديعندماالعملياتهذهمثل

     .بشأنهاقرارأياتّخاذقبلالطبية
 
مستعداً كُن 

ورغمأسابيع،لعدّةبهوالعملبالمثانةللتحكّمبرنامجٍ وضعالأمريتطلبوقد .الأمعاءحركةعلىتؤثرالتيالأمورعنفكرةخُذ
 .لذلكمستعداً تكونأنالضروريمنيعدفلهذاالحوادثلبعضعرضةلاتزالقدهذا

ذلكعلىستستمرالتبرّز،لأوقاتمحددبمنوالٍ تتقيدوعندما
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 :يليمماالفقريالعموداقانشقعنإضافية تٍامولعمعلىالحصوليمكن

يمكنكمحيثالإنترنيتعلى دٍاوموالمعلوماتأوراقمنمفيدةمجموعةالفقريالعمودلانشقاقالأمريكيةالجمعيةلدى-�
v التاليالموقععلىتحميلها v v -r ohm̀ ahehc` ` r r nbh̀ shnm-nqf. 

www.eric.org.uk :التاليالموقععلى "تغلبّ" Rock And Popنشرةعلىالحصولويمكنكم-�
v :التاليالموقععلىمنللبِرازبرستولجدولعلىالحصولويمكنكم-� v v -bnmshmdmbd-nqf -̀ tعلىوتوجدكما

.مفيدةأخرىمعلوماتالموقع
/07 :الرقمعلىالبولسلسلمرضىالوطنيةالمساعدةخدمة-� / 22 / / 55.
 بالإضافةإليهاالوصوليمكنكالتيوالمراحيضتامامّحلاعنبتفاصيلتزودكالتيالعامةالوطنيةالمراحيضخريطة-�

لكيخاصشكلٍ بمصصممفتاحوهو )الرئيسيةالأقفالجمعيةمفتاح( MLAKعلىالحصولطريقةعن تٍامولعمإلى
 .الساعةمدارعلىالخاصةالاحتياجاتلذويةممّصملاالعامةالمراحيضاستخداملكيتيح

v v v -snhkdsl ` o-f nu-̀ t.

بالحسبانأخذهاعليكأمور

.يوم لّكذاتهالوقتفيبهالقيامعليكمهمأمرالمنتظمزرّبتلا•
ً أمراً مامّحلافيالجلوسوضعيعدّ • .مهما
ً غذائيةحميةاتّباعأمريحدث• ً كن .فرقا .مشاكلاً لكتسببالأطعمةفبعضتأكلهمابشأنصادقا
 .أمعائكةحّصعلىالحفاظعلىالرياضيةالتمارينوممارسةالماءشربيساعد•
 .بالنفععليكتعودأنللأدويةيمكن•
.رةضرولغيرأدويتكتغييرتجنب•
.المفرطالبطنانتفاخأوالبرازانحشارأوبالإمساكالإصابةتجنب•
 .الكبرفيجيدةروتينيةعاداتإلىسيخلصالصغرفيللأمعاءببرنامجالتقيد•
.للأمعاءجيدبرنامجوضععلىمساعدتكوالممرضالطبيبباستطاعة•
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