The Crying Baby : Viethamese

T Thong Tin
(Fact Sheet)

Dla Bé Hay Khoc
(The Crying Baby)

Khéng nhan trach nhiém: T théong tin nay chi cé tinh cach gido duc. Xin tham van véi bac si cua quy
vi hay gi&i chirc y té khac dé chic chan rang tin liéu nay ding véi bénh trang cta con em quy vi.

Tré khoc 1a binh thwong. Tiéng khoéc 1a cach duy nhat dé bé cho quy vi biét cé didu gi dang lam bé kho chiu
va bé dang can quy vi. Khi bé khéc, co thé bé bi déi bung, khat nwéc, ndng qua, lanh qua, khéng khoé, dau
bung, dau d&n, qua mét, hodc khéng dwgc thoai mai. Bé co thé vira bi giat minh va chi can dwoc 6m chat va
nang niu mot chdc. C6 mot sé em bé khéc rat nhidu tir khi mai sinh. Chan bé co Ién, ban tay ndm chat, mét
dd gay va trd nén rat khd s&. Van dé nay thuong trdm trong hon vao budi chidu va tdi. Nhirng bé khac céd
thé b&t dau phat ra nhirtng con khéc ngén hodc I&n nhivng con khéc rat div doi sau khi da Ién dwoc vai tuan.
Nhitng con khéc nay thudng tré nén bét manh liét sau thdi gian 6 dén 8 tuan, va da sb cac bé tré nén 6n
dinh khi tudi bé khoang tir 4 dén 5 thang. Tuy nhién, c6 nhiéu bé van con tiép tuc khéc lau hon. Néu viéc nay
xay ra, quy vi hdy nh& la bé van con dang Ién va con phat trién thém nhiéu, va sau nay bé sé co thé yén én
duwoc lau hon.

C6 thé quy vi rat lo au khi chau bé khong nin khéc hodc 1én nhivng con khéc div doi, dac biét 1a trong nhirng
ltc quy vi khéng hiéu dwoc chuyén gi sai lAm. C6 diéu gi d6 dang lam bé khé chiu nhung cé thé quy vi khéng
bao gi® biét dwoc didu Ay la gi. Blrng nghi rdng quy vi phai lam ngo véi tiéng khéc clia bé vi khéng tim ra
nguyén do bé khdc. Khéng phai bé mudn “lam khd” quy vi. Céac hai nhi thwdng can nhiéu sy xoa dju va bdng
bé khi chung bi nhiéu bwc boi. Cé nhiéu bé, d&c biét Ia nhivng bé that linh loi va c6 thé chat ndng déng, c6
thé can dwoc gitp d& nhiéu hon nhivng bé khac dé 6n dinh. Céac hai nhi sé khéng phat trién théi xau hoéc tré
nén nhéng nhéo néu ching dwoc vd vé va xoa diu.

Phai lam gi

(What to do)

Nhirng y kién sau day sé gitip dwoc da sb cac bé. Hay lam thtr va véi thdi gian quy vi sé hoc dwoc didu nao
ap dung tét nhat cho minh. C& thr méi phwong cach trong mét thoi gian xem ¢ hiéu qua khéng va tranh
dirng dbi tr cach no qua cach kia qua nhanh. Thé nao ciing ¢é nhitng cach cé hiéu qua 1an nay nhung lai
khéng cé hiéu qué 1an khac. Khi mét phwong cach t6 ra khéng con hiéu qua, quy vi nén tam nguwng dung dén
né trong 1 ho&c 2 ngay, hodc ngay ca doi dén 1 ho&c 2 tuan sau, réi hay ap dung tré lai.
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Om bé
(Holding)
e Quy vi hay dm va db danh chau bé dang khoc, néu cé thé dwoc. Om bé sat vao 1dng va thu ngudi bé
vao trong ngudi quy vi. Gang gilr bé yén khong co quay. C6 tranh dirng chuyén bé tir vi thé no sang
vi thé kia thwéerng xuyén, hodc bé lén va dé xubng lién tuc. Quy vi cé thé du dwa hodc rung nhe, hodc
bé bé di chung quanh cham cham néu nhirng viéc nay gilup dwoc bé, nhwng tranh nhirng chuyén
doéng nhanh, that gap rat ho&c thay dbi khéng déu. Quy vi hay ty nhac nhé rang quy vi khéng lam bé
nin khéc duoc.
e Khéng phéi ltc ndo ciing dé. C6 nhiéu bé day ra va khong mudn dwoc 6m chit. Néu xay ra nhu thé,
hay thlr d5m bé vao long nhwng quay mat bé ra ngoai va cho bé thoi gian dé diu xubng.

Chuyén déng bé

(Movement)

e Hay bé bé 1én. Mang bé di, du dwa qua lai hodc nhin I&n xudng nhé nhe, ho&c dung bét ctr chuyén
déng nao cham va nhip nhang. Géang tranh 1am nhiéu déng tac cung luc. Khi quy vi nhan ra la minh
dang vira vb, vira nhin, vira du dwa bé va miéng vira suyt suyt cuing ltc, quy vi ther xem cé thé lam
b&t viéc lai khdng.

e Hay mang bé trong dai vai truéc ngwe hodc trong cai nay. i tdi lui va thlr xem quy vi van c6 thé lam
duwoc viéc hang ngay khong.

e Cho bé vao xe day va day bé ra ngoai di dao. Trwdc hét, hay quan bé trong mot tAm vai va sau do
cai giay an toan. Nho thé bé co6 thé dwoc gitr yén ma ciing chéc chén bé dwoc an toan. Hai nhi thich
cam giac gié hiu hiu, chung thich nhin cay va béng ram chuyén déng nhwng khéng thich néng chéi
vao mat. Hay di bd noi yén tinh, quy vi s& cam thay thw tha hon. Tranh nhivng ngu®i khéng chiu
duoc tiéng khéc tré con vi ho sé chi lam téng ndi wu phién cho tat cd moi nguoi.

e Hay dung chiéc ghé nhan (bouncinette) trong nhirng théi gian ngan. Dé chiéc ghé nhuan trén san nha,
dirng dé trén ban hay ghé dai.

e Hay cho bé Ién xe va lai di mot vong. Trong xe, nhé chac chan cho bé nam trong loai néi an toan
dung theo tiéu chuan Uc.

Cho bé nut

(Sucking)

e Nutcothé gitp bé thanh than va diu con khéc. Hay dé bé nat ndm tay cla bé, ngén tay cai hodc cac
ngon tay kia. Thlr cho bé nut va gid cao su. M6t meo nhd la hay dat cai vu gia ngoai méi cia bé - moi
sé tw dong bam chat vu cao su.

e Né&u bu siva me, thir cho bé nat va me. Néu bu binh, thtr cho bé udng nuéc dun sbi dé ngudi. Doi
khi, cho bé bu clr k& s&m hon mét chit ciing cé thé gitp ich, nhwng cling dirng cho bd thwérng xuyén
trwdc ba gier ddng hd, vi diéu nay coé thé khuyén khich bé quen doi bu vt va quen dung vi me hodc
binh sira thay vu cao su.
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Cach tam dé xoa diju
(A Soothing bath)

C6 nhiéu bé sé thoai mai va thich tdm nhwng ciing c6 bé bi cing thang va khéng thich tdm. Ngam minh trong
nuwéc co thé lam bé diu xudng. Cw thir xem. Nhé cho nwéc lanh vao trwdc, sau dé hdy thém nwédc néng roi
kiém nwéc dirng qua néng trwde khi cho bé vao tdm. Khong bao giey d& bé mot minh trong bdn tam.

Xoa bop cho bé

(Baby massage)

Xoa bung bé chdm cham vé&i strc tay ép trén bung manh vira du, theo chidu kim déng hd. Quy vi sé& tim thay
thém céc tin liéu vé cach xoa bdp cho bé trong phan I&n cac sach vé hai nhi.

Choii v&i bé

(Playing)

The danh lac huwéng bé bang mot mén dd choi ma bé thich. Cach nay nhiéu khi khéng hiéu qua néu bé qua
bwc bodi hodc qua mét va co thé 1am tinh hinh té hon. Ding tiép tuc thir néu cach nay khéng gitp duoc.

Phai lam gi khi ma hinh nhw khéng cach nao cé hiéu qua

(What to do when nothing seems to be working)

e Quy vi c6 thé cdm thdy minh b4t lwc vi bé van cir khéc. Nhung thtr nghi — néu quy vi bi qua buc boi
thi khéng phai ltc nao ciing dé dang |y lai sy yén binh. Déi v&i bé ciing vay. Hay rang nhé 1a quy vi
khong thé ludn ludn lam bé nin khéc duwgc nhwng van cé thé dd danh an Gi bé.

e Hay hoa nhip véi tiéng khoc ctia bé. Dirng dé sy khd s& cia bé tré nén qua mic trwde khi quy vi
quyét dinh db danh bé. Tuy nhién, ciing dirng voi dén ngay véi bé. Hay thd sau vai lan trwédce, néu
lam thé c6 thé giup quy vi cham lai.

e Néu bé van tiép tuc khoc va quy vi bat ddu cdm thay qua nan, hay dat bé nam xudng & mét noi an
toan va quy vi di qua phong khac nghi ngoi mét chbc. Hay tw nhi 1a quy vi da lam hét stec minh. Khi
quy Vi tré lai phong ctia bé, c6 thé quy vi sé thay dé& db yén bé hon.

e Déi luc, quy vi cdm thiy théat bai trong kha ndng lam cha me. Pa sé cac bac phu huynh déu c6 cdm
giac nhw thé vao luc nay hodc luc khac. C6 thé quy vi cdm thay khé khan khi phai nhe giup d&,
nhwng sy viéc sé& d& dang hon néu cé ngudi tre gitp. Clr thi di. Rbi thi moi viéc sé kha hon, nhung
trong liic ndy quy vi phai sinh tdn! Hay tl té v&i (va cham séc) chinh minh.

Co Ié quy vi sé dwgc nghe rat nhiéu loi khuyén lam cho quy vi rat dé bi 1an 16n va quy vi tw hdi minh phai lam
sao. Ludn ludn 161 khuyén tét nhat 1a hay lam nhirng gi ma quy vi cdm thay dung dbi véi minh. C6 thé diéu
quy vi nght tét nhat 1 bé bé lén va 6m 4p bé . Hay chuan bi cho nhitng ngudi cé long hdo tam béo rdng quy
vi dang chiu thua bé va bé dugc lam theo y clia n6. Hay yén long. Bé con qua nhd dé biét suy tw nhw vay.

Néu bé khéc nhiéu qua, ban bé hodc than nhan cé thé dé& nghi quy vi dbi siva bot hodc dung thubce tdy hodc
thubc dong y. Quy vi c6 thé ban véi bac si hodc y ta tai Trung Tam Y Té Au nhi vé van dé nay. Néu tiéng
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khéc cla bé thay dbi, hodc quy vi nghi la bé bi bénh, hodc cé thé bi mot van dé vé thé ly, hay mang bé di
kham bac si hodc dén bénh vién dia phuwong.

Néu quy vi cdm thdy khong chiu dwng ndi, hay cb gang lién lac v&i y ta tai Trung tdm Y Té Au nhi hodc goi
dién thoai Pwong gidy Cb van Tresillian (1800 637 357) hodc Pwong gidy Co van Karitane (1800 677 961) dé
dwoc giup d& va huéng dan.

NEN NHO

(REMEMBER)

e Hay hanh ddng an toan. Bé bé lén va v vé bé.
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