VIETNAMESE

Viém mang nao (Meningitis)
L&i giai trr trach nhi @m: T& div kién nay ch i co6 muc dich hwéng d &n ma théi. Xin h &iy kién
bac sicua quy vi hodc cac chuyén vién y t & khac dé bao dam thong tin nay duang v &i con
quy Vi.

N&o b6 va tiy séng dwoc boc bang mét I&p mang goi la mang ndo. Viéc nhiém tring hodc swng
mang nado duwoc goi la viem mang ndo. Thwong cd mét chat dich & gilra mang ndo va ndo b6 hoac
tdy song, goi la dich n&o tay (cerebrospinal fluid - CSF). Trong binh viém mang ndo, dich ndo tuy bi
nhiém trung.

Cac nguyén nhan gay ra viém mang nao (Causes of meningitis)
Viém mang néo la nhiém tring do siéu vi hoac vi khuan gay ra. Cac nguyén nhan hiém cé hon
gdm c6 ndm va té bao ac tinh (ung thw). N6i mét cach téng quat, viem mang ndo do vi khudn gay
ra (viem mang nao vi khuén) n&ng hon viém mang nédo do siéu vi gay ra (viem mang nao siéu vi).
Phan 1&n cac em bi viem mang né&o siéu vi hoan toan binh phuc. M6t sb cac em bij viém mang nao
co thg c6 cAc van dé vé lau vé dai, nhung diéu nay tdy thudc vao nguyén nhan gay ra nhiém tring
va tudi cua em.
Céc triéu chirng théng thwong la: - (Common symptoms are:)

e Sbt cao do.

e Nhirc dau.

e Oi mlra va khong thich an.

e Mét mdi va budn ngu.

e Cau kinh.
CAc triéu chirng khac c6 thé gdm coé: - (Other symptoms may include:)

e Cbbicung.

e Than phién la anh sang lam dau mét (chirng so’ 4nh sang).

e Phat ban (n6i dém nhé hodc bj tham da).

e Diém mém cla tré so sinh (thép dau) cé thé phdng Ién.

e Bijlanlén.

e Lén con co giwt (déng kinh).

e Thay ddi nhip th& (nhanh hodc cham).

e Di dirng khé khan hodc dau bap chan.



Viém mang nao vi khuan (Bacterial meningitis)

Nguyé&n nhan théng thwdng nhéat gay ra viém mang nao vi khuadn & Uc trwéc kia la Haemophilus
influenzae loai b (Hib). K& tr khi mét loai thube chiing ngtra chéng Hib duoc dwa ra vao ndm 1993,
sb6 lwong binh nay médi ndm giam xuéng trén 90 phan trdm. Hién nay, hai loai vi khuén thong
thwéng nhat gay ra viém mang nao & tre em la cau khuan mang ndo (meningococcus) (quy Vi
cling nén coi t& di» kién Nhiém ndo md cau (Meningococcal infection fact sheet)) va phé cau khuan
(pneumococcus). Tat c& cac loai vi khudn nay séng trong mdi hodc cb hong, va trong mét sb
trworng hop hiém khi xay ra thi cé thé vao mach mau rdi gay nhiém tring mang néo.

Viéem mang ndo do ndo md cau va viém mang nao Hib co thé dwoc chuyén qua (truyen gua) cac
em khac méac du diéu nay doi hdi phai c6 sw tiép xtc mat thiét va thwdng khong xay ra. Thubc
khang sinh c6 thé dwoc cap cho gia dinh va ban beé than dé tranh binh nay lan truyen Viém mang
néo do phé cau khuén gan nhuw khéng bao gi¥ lan truyén qua ngudi khac. Thudc chiing ngira mét
loai cAu khudn mang ndo (loai C) dwoc dwa vao Lich Trinh Ching Ngira Uc (Australian
Immunisation Schedule) trong ndm 2003 va thudc chiing ngtra phé cau khuan dwoc dua vao trong
nam 2005.

Diéu quan trong la phai theo déi cAc em d4 tirng bi viém mang nao vi khuan dé coi c6 cac van dé
vé lau vé dai nao khong, nhét 1a vé thinh gidc. Cac em coi c6 vé binh thuéng khi xuét vién sau khi
bi viém mang n&o vi khuén rét it khi c6 cac vn dé& dwoc phat hién ra sau nay, va nhiéu van dé
trwdc day sé dwoc cai thién theo thoi gian. Piéu quan trong 1a phai cho em thlr nghiém vé thinh
giac va du cac cuéc kham lai véi bac si nhi khoa.

Viém mang nao siéu vi (Viral meningitis)

Viém mang nao siéu vi thwong it nghiém trong hon viém mang nao vi khuén rat nhiéu, ngoai tree
khi siéu vi clng lam ndo bi swng (viém nédo) kem theo viém mang néo. Cac loai binh c6 thé gay
viém mang nédo siéu vi hodc viém ndo gom cé binh quai bi (mumps), binh s&i (measles) va binh
bai liét (polio). T4t ca cac binh nay déu cé thé dwoc ngdn nglra qua viéc chich nglra (coi cac bang
chich ngtra trén t& dir kién Chich Nglra (Immunisation fact sheet)). Vi binh s&i va binh quai bi bay
gi® it xay ra do két qua cua viéc chich ngtra, hién nay siéu vi duwdng rudt 1a cac loai siéu vi thong
thwdng nhéat gay ra viém mang néo. Siéu vi ducmg ruét c6 thé hién dién trong cac chét tiét ra tir
dudng hd hdp hoéc trong phan va lot vao miéng vi tay, thirc an hoac thirc udng bi nhiém ban. Rira
tay c6 thé lam giam viéc lan truyén cAc siéu vi nay.

Choc do tdy éng (Lumbar puncture)

Chét dich & quanh tly séng, dwoc goi la CSF, c6 thé dwoc l1dy mau dé coi né c6 bi nhiém trung
khéng bang céach dung kim chich vao lwng. Lam vay dwoc goi la choc do tdy séng (coi t& dir kién
Choc do tdy séng (Lumbar puncture fact sheet)). Kim dwoc chich vao gira hai dét xwong trén cét
sbéng (dét xwong séng) va vao t&i chat dich CSF. Kim khéng chich vao tly séng. Chét dich CSF &
lwng ciing giéng y nhw chét dich quanh ndo bd va do dé cho quy vi cac thdng tin y nhw nhau khi
th&r nghiém.

Ngan nglra (Prevention)

C6 mot sé nguyén nhan gay ra viém mang néo, chang han nhw vi khuén Hib, cau khudn mang néo
loai “C” va phan |&n céac loai phé cau khuan, cling nhw cac loai siéu vi quai bi, s&i va bai liét, cé thé
dwoc ngdn ngira qua viéc chich ngtra. Quy vi hdi bac si gia dinh hodc dich vu y té dia phuong dé
biét thém chi tiét (coi t& dir kién Chich Ngira (Immunisation fact sheet)).




Chira tri (Treatment)

Néu quy v i lo ng ai la con minh c6 th & bi viém mang n&o thi quy v i phai dem cont &i bac s T
hoac binh vi én tai dia phwong ngay | ap tiec.

Viém mang nao vi k‘huén c6 thé duwoc chra tri bang thuéc khang sinh trong khi viem mang nao
siéu vi co thé rat it can sy chira tri. Cach méi em bi anh hwéng cua binh déu khac nhau.

Nén nh¢& (Remember)
e Phan |é&n cac em b i viém mang ndo hoan toan binh ph  uc.

e Néuconquy v i da tieng bi viém mang n&o vi khu &n thi diéu quan tr ong |a ph ai dwoc bac
sicua quy vi theo doi.

e Pam chac la con quy v i dworc chich ng tra ding th &i han. Kiém tra v &i bac s gia dinh cta
quy Vi.
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