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 ورقة معلومات
) Fact Sheet( 
  

  التدخين السلبي 
( Passive Smoking)  

 
الرجاء إستشارة طبيبك أو العاملين بالصحة .  ستخدم ورقة المعلومات هذه لأغراض التوعية فقطتُ: تنصل
. للتأآد من أن هذه المعلومات مناسبة لطفلكتخصصينالم  

 
 

 ما هو التدخين السلبي؟
(What is passive smoking?) 

 
ویُسمي الدخان .   التدخين السلبي هو تنفس الدخان المتصاعد من سجائر أو سيجار أو بایب المدخنين الآخرین

 من الناحية المشتعلة من السيجارة الدخان ي  ویسمى الدخان المتصاعدخان العاددالذي یُنفسه المدخن بال
.البيئي  هو خليط من الدخانينالتبغ ودخان .  جانبيال  
 

مواد  آونها مادة معروف أو یشتبه في 60 مادة آيميائية ، من بينها 4000 على حوالي لتبغي دخان ایحتو
ولدى الدخان الجانبي خاصية البقاء في الغرفة لفترة أطول ویحتوي على ). مواد مسببة للسرطان( مُسرطنة 
ویُشكل الدخان البيئي  .  سه المدخن المكونات المُسرطنة إذا ما قورن بالدخان الجانبي الذي یُنف مننسبة عالية

الأطفال ویكون . داخل الأماآن المغلقة من یومهم اً آبيرجزءاً على الصحة حيث أن الأسترال یمضون اًخطر
.   عرضة لمخاطر التدخين السلبيأآثر  بصفة خاصة  

 
 

  ؟لأجنةالذي یهدد االخطر  وما ه
(What is the health risk for unborn babies?) 

 
 في  حالياً ولكن هذه النسبة في المئة من السيدات یُدخن أثناء الحمل20 أن  إلىشير الإحصائات في أسترالياتُ
 تمر المواد الضارة التي تم إمتصاصها عبر مجرى الدم إلى ، عندما تتعرض سيدة حامل لدخان التبغ.  نخفاضإ

 من أخطار حدوث دفترة الحمل من الممكن أن یُزیإن التعرض لدخان التبغ أثناء .   المشيمة وتُوثر على الجنين
هذا بالإضافة .  مضاعفات أخرى أثناء الولادة والوفاة المفاجئة للأطفالحدوث  طفل ميت ولادةالإجهاض وو

.   مبتسرین أو یُنقص من وزنهم عند الولادةلادتهمإلى أن تعرض الأجنة لدخان التبغ قد یتسيب في و  
 
 

؟  الأطفالتي یتعرض لهاال الصحيةمخاطرالما هي   
(What is the health risk for children?) 

 
ویكون هؤلاء الأطفال أآثر عرضة .  لدخان التبغ البيئي في بيوتهم في المائة من الأطفال 40یتعرض أآثر من 
  الرئوي  الخُناق والتهاب الشُعبي والتهاب الشعيبات والإلتهابمتنوعة مثلالجهاز التنفسي الللإصابة بأمراض 

ویزید إحتمال التعرض لتلك المخاطر بنسبة .  إذا ما قارناهم بالأطفال الذین یعيشون في بيئة خالية من الدخان
یكون .    في المئة لدي الأطفال الذین تعرضوا لدخان التبغ في الأشهر الثامنة عشر الأولى من عمرهم60

.  بة بالسعال ونزلات البرد والتهاب الأذن الوسطىالأطفال الذین تعرضوا للدخان البيئي أآثر عرضة للإصا
.آما یزید لدیهم إحتمال الإصابة بالربو والإصابة بنوبات الربو بصورة مستمرة  
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عند ) الأزیز التنفسي وضيق النفس والبلغم(  الأخرى كل من الربو وأمراض الجهاز التنفسي الإصابة بتزیدو
 ام بأعراض الربو قبل أن یبلغولهممال إصابة الأطفال الذین یُدخن أهوتتضاعف إحت.  الأطفال الذین یدخن أهلهم

.نوبات الربوعند الأطفال  ویزید من حدة النوبةآما أن دخان التبغ یُسبب .  الخامسة من العمر  
 

. هولكنه عامل من الممكن تجنبإن دخان التبغ هو من أحد العوامل البيئية المتعددة التي تساهم في الإصابة بالربو 
  
 

ي الذي یتعرض له الأطفال؟ئلدخان البيل الرئيسيةمصادرالماهى   
(What are the main sources of ETS for children?) 

 
 السيارات والبيوت المصدر یُعتبر الآباء والأمهات وأفراد العائلة والأصدقاء الذین یُدخنون في أماآن مغلقة مثل

 أو من  الأهل المدخنين منوتزید المخاطر مع زیادة عدد.  الرئيسي للدخان البيئي الذي یتعرض له الأطفال
ولایة نيو ساوث ویلز و مجلس مكافحة   بين صحة مشترآةوتجرى حالياً مبادرة.  الذین یعيشون في البيت

فحة الربو ومؤسسة مكافحة الموت الفجائي للأطفال  لجعل مؤسسة مكاالسرطان والمؤسسة القومية للقلب و
.السيارة والبيت أماآن خالية من الدخان  

 
 

لحمایة طفلك؟ما الذي یمكنك عمله   
(What you can do to protect your child?) 

 
سُبل أخرى ولكن هناك .  إن الإقلاع عن التدخين هو الهدف النهائي لأهل الأطفال الصغار ولمن یقوم برعایتهم

. للتقليل من الأضرار مثل عدم التدخين في السيارة أو البيت أو في أي مكان مغلق یمضي فيه الأطفال أوقاتهم
.  عند زیارة الأصدقاء أو عند ترك الأطفال في رعایة الآخرین  یجب التأآد من خلو المكان من الدخان  

  
إستشاریين خط الإقلاع عن التدخين أو ( ع عن التدخين  في آيفية الإقلاالخبراء آما أنه من المفيد إستشارة 

 إلى معرفة حتجنبصفة خاصة للنساء الحوامل أو الآتي تخططن للحمل وی مهم وهذا ).  الأطباء أو الصيادلة
.  الإختيارات الآمنة المتاحة لهن  

 
 الأهل الذین یقلعون عن  أآثر عرضة للشروع في  التدخين فإناوبما أن الأطفال الذین تُدخن عائلاتهم یكونو

.  قدوة حسنة لأطفالهمیوفرونالتدخين   
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  الآتيتذآر
(Remember) 

 
حدوث  أثناء فترة الحمل یُزید من أخطار حدوث الإجهاض وولادة طفل ميت و البيئيإن التعرض لدخان التبغ●

.مضاعفات أخرى أثناء الولادة والوفاة المفاجئة للأطفال  
. إحتمال ميلاد طفل مبتسر وميلاد طفل ناقص الوزنإن دخان التبع یزید من ●  
متنوعة الجهاز التنفسي الإن تعرض الأجنة والأطفال الصغار لدخان التبغ یزید من إحتمال إصابتهم  بأمراض ●
الخُناق والتهاب الشُعبي والتهاب الشعيبات والإلتهاب الرئوي  ویجعلهم أآثر عرضة للإصابة بالسعال  مثل

 .  وإلتهابات الأذن الوسطىونزلات البرد 
.أن دخان التبغ من المسببات الشائعة لنوبات الربوعند الأطفال  ویزید من حدة النوبة  ● 

 یجب ألا یُدخن الفرد أمام الأطفال وخاصة في الأماآن المغلقة مثل السيارات والبيوت ویجب أن نطلب من ●
 .الآخرین ألا یفعلوا ذلك أیضاً

لراغبي الإقلاع مساندة ال والطبيب والصيدلي 131848لإقلاع عن التدخين على رقم یقدم خط إستشارات ا  ●
.عن التدخين  

      .  ‘بيئة خالية من الدخان’ ن ینمو فيآل طفل أمن حق    ●
 
 
 

 مستشفى الأطفال في وستميد 
 ناصية شارعى هوآسبري وهينزورث

The Children’s Hospital Westmead 
Cnr Hawkesbury Rd & Hainsworth St, Westmead 

Locked Bag 4001, Westmead, 2145 
Tel: (02) 98453585- Fax: (02) 98453562 

 
 
 

 صحة الطفل
 مستشفى الأطفال في وستميد

 وحدة التوعية الصحية الخاصة بالطفل
 

Kids health 
The children’s hospital at Westmead 

Child Health Promotion Unit 
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