TURKISH

Zihinsel Engellilik (Intellectual Disability)
Zihinsel engellilik nedir? (What is intellectual di sability?)

Bir cocukta 6nemli dlciide 6grenme gecikmesi varsa ve bu gecikme ¢ocugun
gelismesini birkac¢ alanda etkiliyorsa (global gecikme) ve bunun émir boyu
surmesi bekleniyorsa, bu durumda uzmanlar ¢ocukta bir zihinsel engellilik
olmasindan s6z etmeye baslarlar.

Zihinsel Engellilik “bir cocuk 18 yasina gelmeden 6nce bir Zeka Katsayisi Notu
(Intelligence Quotient Score) (IQ) ile 6lctlen dusik genel zihinsel iglev” olarak
tarif edilir. Bu durumdaki bir kisi, akademik dgrenim ve gunlik faaliyetler igin
gerekli yeni becerileri edinme konusunda kendi yasindaki akranlarindan énemli
Olcude geride kalmistir. Engellilik halinin derecesi 6nemli dlgtide farkhlik
gosterebilir ve “hafif, orta derece, ciddi ve derin” olarak siniflandirilir. Dinyada
zihinsel engellilik i¢in farkl terimler kullanilir, 6rnegin ABD’de uzmanlar ¢cocugun
zeka geriligi oldugundan s6z ederler.

Bir cocu ga zihinsel engellilik te ghisi nasil konur? (How is a child diagnosed
with intellectual disability?)

Cocuklarin gelisme oranlari ¢cok buyuk fark gosterir. Cocugunuzun geligsmesi
hakkinda endigeleriniz varsa erken ¢ocukluk dénemi hemsiresi, 6gretmeni, aile
doktoru veya c¢ocuk hastaliklari uzmani ile konugsun. Anababalarin veya
uzmanlarin zihinsel engellilikten stiphe etmelerinin sebebleri icinde gelisimsel
gecikme tarihgesi veya ¢cocugun okulda suregelen 6grenme gugclikleri olmasi yer
almaktadir.

Bir gcocuga zihinsel engellilik teshisi konmasi igin bir psikolog veya bir okul
danigmani tarafindan kurallara uygun bir degerlendirme yapilmasi gerekir. Bu,
cocugun anababasindan, cocuk yuvasindan veya okuldan, tedavi uzmanlari ve
doktordan c¢ocukla ilgili bilgi derlenmesi ile birlikte g6zlemleme ve ¢ocukla
etkilesimi de gerektirir. Kurallara uygun zeka testi (IQ) uygulamasi, resimleri
isimlendirme, bilmeceleri ve problemleri tamamlama ve sorulari yanitlama gibi bir
seri islemleri kapsayabilir.

Yardim etmek icin ne yapilabilir? (What can be done  to help?)

Zihinsel engelliligi olan bir cocuk 6grenmeye ve yeni beceriler gelistirmeye
devam edecek, ancak bunlari kendine uygun olan hizda yapacaktir. Cogu
zaman, ayni yastaki diger ¢cocuklardan daha fazla zamana ve uygulamaya gerek
duyacaklardir

Zihinsel engellilik teshisi kondugunda, potansiyellerini en iyi kullanarak
o0grenmesine yardim igin, cocuk okulda ve evde ek destek alabilir. Egitim igin,
normal sinifta ek yardim, normal okulda bir 6zel bélim veya zihinsel engelli
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cocuklar icin 6zel olarak tasarlanmis bir okulu da iceren birgok secenek vardir.
Konusma tedavisi uzmanlari, ugras tedavisi uzmanlari ve psikologlar okulda veya
evde daha fazla destek verebilirler.

Zihinsel engelliligi olan ¢ocuklarin hepsi birbirinden farklidir — bazilarinin toplum
icinde bagimsiz olarak yasamak i¢in destek gereksinimi vardir, digerleri belki de
sadece okuma ve yazmada bazi guclikler cekerek bagimsiz yasayacaklardir.
Zihinsel engellilik teshisi konmus bir cocuga sahip olmak gelecek icin belki farkli
planlar yapmak zorunda kalacagini hisseden aileler igin Gzcu olabilir.

Her cocugun kendine 6zgii guiclii ve zayif yanlari vardir. Ozsaygiyi olusturmak,
yeni becerileri 6grenmede gerekli olan glven duygusu icin dnemlidir.

Zihinsel engellili gin sebebleri nelerdir? (What causes intellectual
disability?)

Cocuklarda zihinsel engelliligin olasi bircok sebebi vardir, ancak ¢cogu zaman
hicbir sebep bulunmaz. Sebep olabilecek seyler:

kalitimsal kosullar-6rnegin Down sendromu veya kirilgan X sendromu

kafa veya beyinde hasar

menenjit gibi bazi iltihap tipleri

bebek dogmadan 6nceki siregen hastaliklar veya uyusturucu madde/ilag
kullanimi

o dogum zamani beliren sorunlar

Olasi sebepler ve diger iligkili durumlari konugsmak igin cocugunuzun aile
doktorunuz veya cocuk hastaliklari uzmani tarafindan kapsamli olarak muayene
edilmesi 6nemlidir.

Ne gibi destek hizmetleri var? (What support isthe  re?)
Bircok servis aileler igin destek ve bilgi saglayabilir:

¢ Aile doktorunuz veya c¢ocuk hastaliklari uzmani.

e Okul/okul danigmant.

¢ Yaslilik, Engellilik ve Evde Bakim Kurumu (Ageing, Disability and Home
Care) (ADHC), www.adhc.nsw.gov.au

¢ Engelli Cocuklar i¢cin Kurulug (The Association for Children with a Disability)
(ACD NSW) Telefon — 1300 851 603. www.acdnsw.org.au.

e Bakicilar NSW (Carer’'s NSW) - telefon: 1800 242 636
Www.carersnsw.asn.au

¢ Anababa telefon hatti (Parent line) — telefon: 1300 1300 52, 0-18 yas arasi
cocuklari olan anababalar icin yetkin danigmanlar tarafindan yadrtttlen ve
24 saat calisan bir telefon servisidir. Havale edilebilecek uygun servislerle
ilgili tavsiye veya bilgi saglar..




e Engelli veya suregen saglik sorunlu kugiik gocuklari olan anababalar ve
bakicilar igin ‘Mytime’ adli yerel destek gruplari. www.mytime.net.au
e NSW Cokkaulttrlti Engellilik Temsilci Kurulugu (Multicultural Disability

Advocacy Association of NSW) (MDAA) Telefon: 9891 6400

Unutmayin (Remember)

. Zihinsel engellili gi olan ¢ocuklarin 6 grenme kabiliyetlerinde ve uzun
donem sonuglarinda farkhliklar vardir. Ki  silik, di ger engelliliklerin

mevcudiyeti ve toplumsal destek gibi di  ger etmenler de bir cocu gun

ne kadar 6 grenebilece gi konusunda énemli rol oynar.

o Zihinsel engellilik ne kadar erken te  ghis edilip destek sa glanirsa,
cocuk icin sonug o kadar daha iyi olur.
Guclu yonlerini bulmak ve ba sarilarini takdir etmek 6nemlidir.
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Engellili gi olan ¢cocuklara ve ailelerine destek olan bircok s ervis vardir.

Bu bilgi sayfasinin terciimesi icin parasal destek Erken Cocukluk D6nemi Miidahale Esgiidim Projesi (Early

Childhood Intervention Coordination Project) (ECICP) tarafindan saglanmistir. ECICP, Sydney Cocuk

Hastanesi Agi ve Cicek Durbinu (Sydney Children’s Hospital Network and Kaleidoscop), Hunter Cocuk

Saglidi Agr (Hunter Children’s Health Network) kuruluslarina bu belgenin tercimesine verdikleri izin
nedeniyle tesekkir eder.



